
Nazwa kursu Rehabilitacja osób z przewlekłymi zaburzeniami psychicznymi  dla pielęgniarek 

  

Cel kształcenia Przygotowanie pielęgniarki do udzielania świadczeń samodzielnie lub we współpracy z innymi członkami zespołu terapeutycznego w zakresie rehabilitacji osób z 

przewlekłymi zaburzeniami psychicznymi. 

Czas trwania Zajęcia teoretyczne  74 godz. 

 Zajęcia praktyczne 90 godz. 

  
Kompetencje WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU KURSU 

SPECJALISTYCZNEGO REHABILITACJA OSÓB Z PRZEWLEKLYMI ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI 

 
1. Prowadzenie psychoedukacji pacjentów z zaburzeniami psychicznymi i ich opiekunów. 

2. Prowadzenie treningów umiejętności społecznych i treningów samoobsługi. 

3. Prowadzenie szkoleń z psychoedukacji i rehabilitacji osób chorych psychicznie. 

4. Stosowanie komunikacji terapeutycznej w czasie sprawowania opieki nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi. 

5. Edukowanie pacjentów przewlekle psychicznie chorych i członków ich rodzin w aspekcie przeciwdziałania nawrotom ostrych objawów chorobowych.  

 

 

 

 

Plan nauczania 

Lp. Nazwa modułu 
Liczba 

godz. 
Miejsce realizacji stażu Liczba godzin stażu Liczba godz. kontaktowych 

I. 
Komunikowanie się z osobami chorymi 

psychicznie 
18 

Oddział leczenia chorób afektywnych albo Oddział ogólno -

psychiatryczny 
18 36 

II. 
Przewlekłe zaburzenia psychiczne i metody 

terapii 
18 Oddział psychogeriatryczny 26 44 

III. Rehabilitacja psychiatryczna 38 
Oddział rehabilitacji psychiatrycznej 28 

84 
Oddział leczenia środowiskowego 18 

Łącznie 74  90 164* 
* Organizator kształcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokonać modyfikacji czasu trwania zajęć w wymiarze nie większym niż 10%. Oznacza to, że 90% czasu przeznaczonego na  

    realizację poszczególnych modułów nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie więcej niż 16 godzin, może być wykorzystane na samokształcenie. 

 

 

 

 

 

 

 

 


